
ПЛАН РАБОТЫ 
СЕТЕВОГО СООБЩЕСТВА ИНСТРУКТОРОВ  

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  

ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ  

ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ - ПЕТЕРБУРГА 

на 2017 – 2018 учебный год 

 
 

Дата 

 

 

Время 

 

Место 

 

Мероприятие 

 

Ответственные 

 

С  Е  Н  Т  Я  Б  Р  Ь 

 
05.09 13.00 ГБУ ИМЦ  

Невский пр., д.154 

Рабочее совещание ИФК (обсуждение 

рабочих моментов).  

Актив  ИФК, 

инструкторы по 

ФК района 

? 10.00 ГБДОУ № 41 

Фурштатская д.22 

Районные спортивные соревнования 

для детей старшего дошкольного 

возраста  «Юные велосипедисты» 

 

Судейская 

бригада ИФК 

района. 

27.09 

? 

? ГБДОУ № 17 

Греческий пр., 

д.23А 

Методическое мероприятие для ИФК 

Центрального района 

 «Педагогические и медицинские 

средства при формировании, 

сохранении  и укреплении здоровья 

детей на дополнительных занятиях 

в условиях дошкольного учреждения» 

 

Шилина О.И., 

Семёнова М.А., 

Аникиенко Т.Ф. 

? ? ГБДОУ №85 

Захарьевская ул., 

д.35 

Открытое занятие для инструкторов по 

ФК и педагогов ГБДОУ Центрального 

района «Мини туризм в условиях 

ГБДОУ» 

Матвеева Н.Н. – 
ИФК ГБДОУ 

 № 85 

 

О  К  Т  Я  Б  Р  Ь 
 

03.10 13.30 ? Рабочее совещание инструкторов по 

ФК. Обсуждение темы: 

 «О применении профстандарта 

«Инструктор-методист» для ИФК 

ДОУ». Обсуждение рабочих моментов. 

 

Гавриленко 

И.М.-инструктор 

ГБУ ИМЦ,  

инструкторы по 

ФК района. 

25.09 

? 

? ГБДОУ «Радуга», 

Ул.Конная, д.9 

Открытое занятие для инструкторов по 

ФК и педагогов ГБДОУ Центрального 

района 

 «Учет возрастных особенностей 

при обучении плаванию детей 

дошкольного возраста». 

 

Тимофеева М.В.-

ИФК ГБДОУ 

«Радуга». 

? 10.00 ? Районные спортивные соревнования 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Легкоатлетическое 

многоборье». 

 

ГБДОУ № 59, 

судейская 

бригада ИФК 

района. 

 



Н  О  Я  Б  Р  Ь 
 

01.11  

 

13.30 ? 

 

Рабочее совещание ИФК (обсуждение 

рабочих моментов). 

 

Актив  ИФК, 

ИФК района 

? 10.00 ГБОУ № 193 

Гродненский пер.,  

д. 8/10 

Районные спортивные соревнования 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Семейная спортакиада». 

Судейская 

бригада ИФК 

района. 

? ? ? Открытое занятие для инструкторов по 

ФК и педагогов ГБДОУ Центрального 

района 

 

 

Д  Е  К  А  Б  Р  Ь 
 

06.12  

 

13.30 ? Рабочее совещание инструкторов по 

ФК (обсуждение рабочих моментов) 

 

Актив ТГ  ИФК, 

ИФК района 

? ? ГБДОУ № 92 

Наб.р. Фонтанки, 

д.52 

Открытое занятие для инструкторов по 

ФК и педагогов ГБДОУ Центрального 

района «Здоровьесберегающие 

технологии, применяемые на 

занятиях по ФК с детьми 

дошкольного возраста» 

 

Леонова С.А. – 
ИФК ГБДОУ 

 № 92 

 

Я  Н  В  А  Р  Ь 
 

12.01 13.30 ? Рабочее совещание инструкторов по 

ФК (обсуждение рабочих моментов) 

 

Актив ТГ  ИФК, 

ИФК района 

? ? ГБДОУ № 27 

Невский пр., д.5 

Методическое мероприятие для ИФК 

Центрального района «Двигательные 

задания и упражнения при обучении 

детей дошкольного возраста 

элементам игры в футбол» 

Александров 

А.В. – ИФК 

ГБДОУ №27 

 

? ? ГБДОУ № 43 

Ул.Большая 

Конюшенная, д.7 

Открытое занятие для инструкторов по 

ФК и педагогов ГБДОУ Центрального 

района 

Подковыроыа 

Ю.Б. – ИФК 

ГБДОУ №43 

? ? ФОЦ 

«Локомотив» 

ул. К.Заслонова,  

д.23, к.4 

Районные спортивные соревнования 

 «Большие гонки» 

для сотрудников ГБДОУ Центрального 

района 

 

Судейская 

бригада ИФК 

района. 

 

Ф  Е  В  Р  А  Л  Ь 
 

06.02 13.30 ? Рабочее совещание инструкторов по 

ФК (обсуждение рабочих моментов) 

Актив ТГ  ИФК, 

инструкторы по 

ФК района. 

? ? ? Методическое мероприятие для ИФК 

Центрального района  «Конкурс 

методических разработок для 

инструкторов по физической 

культуре и педагогов ГБДОУ»  

Гавриленко 

И.М.-инструктор 

ГБУ ИМЦ,  

инструкторы по 

ФК района. 

 



М  А  Р  Т   
 

01.03 13.30 ? Рабочее совещание инструкторов по 

ФК (обсуждение рабочих моментов) 

Актив ТГ  ИФК, 

инструкторы по 

ФК района. 

? ? ФОЦ 

«Локомотив» 

Ул.К.Заслонова,  

д.23. 

Районные спортивные соревнования 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлые старты». 

Судейская 

бригада ИФК 

района. 

 

А  П  Р  Е  Л  Ь 
 

03.04 13.30 ? Рабочее совещание инструкторов по 

ФК (обсуждение рабочих моментов) 

Актив ТГ  ИФК, 

инструкторы по 

ФК района. 

12.04 

? 

10.00 ГБДОУ № 41 

Ул. Фурштатская, 

д.22 

Открытое занятие для инструкторов по 

ФК и педагогов ГБДОУ Центрального 

района «Досуг в разновозрастной 

группе с включением детей с ОВЗ» 

 

Попова С.А. –

воспитатель 

ГБДОУ № 41 

? 10.00 ГБОУСОШ № 309 

Ул. К.Заслонова, 

д.16  

Районные спортивные соревнования 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Спорт. Музыка. 

Движения.» 

 

Судейская 

бригада ИФК 

района. 

 

М  А  Й 
 

03.05 13.30 ? Рабочее совещание инструкторов по 

ФК (обсуждение рабочих моментов). 

Актив ТГ  ИФК, 

инструкторы по 

ФК района. 

? 10.00 ГБОУСОШ № 309 

Ул. К.Заслонова, 

д.16 

Районные спортивные соревнования 

для детей старшего дошкольного 

возраста «Знатоки  шашек» 

 

Судейская 

бригада ИФК 

района. 

? 13.30 ? Рабочее совещание инструкторов по 

ФК (подведение итогов работы за 2017 

– 2018 учебный год, составление 

рабочего плана на 2018 – 2019 учебный 

год). 

 

Актив ТГ  ИФК, 

инструкторы по 

ФК района. 

 
 


