
РЕЗОЛЮЦИЯ  

по итогам городской научно-практической конференции 

 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОЦЕССУ ЗДОРОВЬЕСОЗИДАНИЯ 

НА ЭТАПЕ ДОШКОЛЬНОГО ДЕТСТВА» 
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Организаторами конференции стали 

 Кафедра возрастной психологии и педагогики семьи Института Детства при РГПУ 

им. А.И.Герцена 

 ГБУ «Информационно-методический центр» Центрального района Санкт-

Петербурга 

 Сетевое профессиональное сообщество дошкольных образовательных учреждений 

Центрального района Санкт-Петербурга по здоровьесозидающей деятельности 

В работе конференции принимали участие представители Института детства при РГПУ им. 

А.И.Герцена, кафедры возрастной психологии и педагогики семьи, кафедры дошкольной 

педагогики;  СЗГМУ им. Мечникова И.И., кафедры физиотерапии и медицинской 

реабилитации; ГБУ ИМЦ Центрального и Невского районов СПб.; Сетевого 

профессионального сообщество дошкольных образовательных учреждений Центрального 

района Санкт-Петербурга по здоровьесозидающей деятельности, руководители 

дошкольных образовательных организаций, педагогическое сообщество Санкт-Петербурга. 

 

В пленарном и секционных заседаниях приняли участие более 200 человек, 

было заслушано 37 докладов, проведено 12 мастер-классов и 3 мероприятия с 

участием воспитанников ДОУ. 

Среди участников – профессор, доктор биологических наук, 2 доцента, 3 кандидата 

педагогических наук, врач невролог, магистранты и студенты вузов, представители ИМЦ 

Центрального и Невского районов, заведующие дошкольными организациями 

руководители, методическая служба, воспитатели и специалисты ДОУ. 

На конференции широко обсуждались вопросы современных подходов к организации 

работы по направлению здоровьесозидания а именно: 

 Современные модели формирования здорового образа жизни у детей дошкольного 

возраста;  

 Предметно пространственная среда как фактор здоровьесозидания ребенка 
дошкольника; 

 Взаимодействие с семьями воспитанников по вопросам здоровьесозидания как 
ресурсу формирования устойчивой привычки у детей к здоровому образу жизни; 

 Технологии физического воспитания детей в современной дошкольной организации; 

 Взаимодействие специалистов ОО как средство сопровождения детей и родителей в 
области здоровьесозидания; 

 Здоровьесозидательная деятельность воспитателя в построении образовательного 
процесса ОО в контексте ФГОС ДО. 

 

Живой интерес вызвали представленные на пленарном заседании доклады: 

1.  Качество жизни и здоровьесозидание. 



Николаева Елена Ивановна, профессор кафедры возрастной психологии и педагогики 

семьи Института детства при РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург  

 

2. Роль движения в формировании сенсомоторной интеграции дошкольников. 

Федорук Анастасия Сергеевна, магистрант кафедры возрастной психологии и педагогики 

семьи Института детства при РГПУ им. А.И. Герцена, воспитатель ГБДОУ № 123 

Центрального района Санкт-Петербурга 

3.  Здоровьесозидающие технологии в современном дошкольном образовании. 

Деркунская Вера Александровна, к.п.н., доцент кафедры дошкольной педагогики 

Института Детства при РГПУ им. А.И.Герцена 

4. Система обеспечения эмоционального благополучия дошкольников в условиях 

экстремальной педагогики. 
Коваленко Татьяна Владиславовна, координатор и соавтор программы «К здоровой 

семье через детский сад», врач невролог кафедры физиотерапии и медицинской 

реабилитации СЗГМУ им. Мечникова И.И. 

5.Создание условий для воспитания здорового ребенка в дошкольных учреждениях 

Центрального района Санкт-Петербурга. 

Гавриленко Ирина Михайловна, методист по дошкольному образованию ИМЦ 

Центрального района Санкт-Петербурга 

6. Система работы образовательной организации по приобщению ребенка-

дошкольника к здоровому образу жизни. 

Сергиенко Татьяна Евгеньевна, к.п.н., заведующий ГБДОУ № 8 Центрального района 

Санкт-Петербурга 

7. Школа формирования культуры здорового образа жизни ребенка: проблемы и 

перспективы. 

Миловидова Ольга Витальевна, к.п.н., доцент, методист по здоровьесбережению ИМЦ 

Центрального района, заместитель директора по ОЭР ГБОУ школа 204 с углублённым 

изучением иностранных языков (английский, финский) Центрального района Санкт-

Петербурга 

 

В рамках конференции работали четыре секции в четырех районах города: 

Центрального, Невского, Московского и Кировского, где вниманию участников были 

представлены доклады, мероприятия с детьми, прошли мастер-классы. Активное участие в 

работе конференции принимали представители дошкольных образовательных учреждений. 

Содержание секций было адресовано практикам (воспитателям и специалистам). 

Участники секций получили возможность познакомиться с опытом разных специалистов 

образовательных организаций города и отметили значимость и актуальность 

рассматриваемых вопросов.  Педагогическим сообществом была дана положительная 

оценка работы конференции и готовность в дальнейшем участвовать в диалоговом 

взаимодействии по вопросам здоровьесозидания дошкольников 

По итогам конференции предлагается принять следующие решения: 

1.  Признать актуальность темы, заявленной в конференции и 

рассматриваемых в рамках секций теоретических и практических 

вопросов здоровьесозидания на этапе дошкольного детства. 

 

2. Считать оптимальной практикоориентированную направленность работы секций 

с учетом достижений различных специалистов ДОУ: музыкальных руководителей, 

инструкторов физической культуры, воспитателей, логопедов, тифлопедагогов, педагогов-

психологов и др. 



3. Предложить ГБУ ИМЦ Центрального района СПб выпустить сборник 

методических разработок педагогов ДОУ по итогам работы городской научно-

практической конференции «Современные подходы к процессу здоровьесозидания на этапе 

дошкольного детства». 

 

4. Разместить на странице сообщества для использования в практике ДОУ 

методические разработки:  

- ГБДОУ № 110 Центрального района СПб игры «Береги свои глаза»;  

- ГБДОУ № 4 Невского района СПб «Многосенсорные таблицы»;  

- ГБДОУ № 43 Кировского района СПб «Нестандартные приемы организации деятельности 

детей с использованием музыкальных инструментов»,  

- методические рекомендации «Утренняя гимнастика в детском саду» инструктора по 

физической культуре ГБДОУ № 39 Невского района Сочевановой Е. А., к.п.н., методиста 

ГБУ ИМЦ Невского района СПб. 

 

5.  Рекомендовать к участию в IV районном конкурсе методических разработок в 

контексте здоровьесозидающей деятельности ДОУ «Здоровьесозидающая   культура 

будущего»: 

- педагогам ГБДОУ № 85 Центрального района СПб Янчевской М. В., (учитель-логопед, 

воспитатель), Алферовой А. А. (воспитатель). 

- педагогам ГБДОУ № 40 Центрального района Колмак И. В. и Ракушиной Е. С., педагогам 

ГБДОУ № 13 Кировского района Тихоновой И. А. (старшему воспитателю) и учителю-

дефектологу Ткачевой Н. Э. 

-   педагогам ГБДОУ №4 Невского района СПб Тихоновой Л. С. (старший воспитатель) 

Бакаленко Л. М. (воспитатель). 

- воспитателю ГБДОУ № 4 Невского района СПб Жуковой А. В.  

- инструктору по ФК ГБДОУ №44 Кировского района СПб Скоробогатовой Л.Ю. 

- инструктору по физической культуре ГБДОУ №17 Центрального района СПб Шилиной 

О. И. 

- учителю-логопеду ГБДОУ № 8 Московского района СПб Кунчий М. Л. 

- педагогам ГБДОУ №22 Центрального района СПб Димант Т. Ю., Оксиной Е. ., Окуневой 

А. А. 

 

 7. Сетевому сообществу по здоровьесозидающей деятельности Центрального района 

СПб организовать районный семинар для педагогов Центрального района по 

распространению лучших практик, выявленных в ходе конференции с участием:  

-  инструктора по физической культуре ГБДОУ №123 Центрального района СПб Ершовой 

Н. С., «Здоровьесозидающая гимнастика Воробьева»; 



-  педагога-психолога, ГБДОУ №43 Кировского района Петш Е. В., мастер класс по 

применению международной программы «Игровой массаж MISP» 

- педагога ГБДОУ № 8 Московского района СПб Головиной Е. В., опыт работы 

театрализованной деятельности с детьми с использованием авторских пособий. 

- инструктора по физической культуре ГБДОУ №17 Центрального района СПб Шилиной 

О. И., мастер-класс «Современные технологии физического развития». 

 

8. Рекомендовать ГБДОУ № 30 Пушкинского района СПб создать дистанционный 

обучающий курс для воспитателей ДОУ по технике проведения бодрящей гимнастики по 

методу Пилатеса. 

 

9. Рекомендовать к публикациям в сети интернет для педагогического сообщества ДОУ:   

- доклад «Музыка здоровья», музыкальный руководитель ГБДОУ № 8 Московского района 

СПб, Мишинева Е. Н.  

- командные игры по типу «Брейн-ринг», педагоги ГБДОУ №48 Невского района СПб, 

Алексеева Е. В., Булкина Е. Ю., Мишина М. Н. 

 - картотеку народных игр по здоровьесозиданию, воспитатель ГБДОУ №100 Фрунзенского 

района СПб, Костина Г. А. 

 

 

Организационный комитет конференции 

 


