
 
Сетевое сообщество 

инструкторов по физической 
культуре  

Центрального района 
Санкт – Петербурга 

2015 - 2016 
 

 

 

 

 

 



Осенний урожай 
Сентябрь 

Спортивные соревнования  

«Юные Велосипедисты» 
Участие принимали: 

ГБДОУ «Радуга»;          ГБДОУ № 155; 
ГБДОУ № 41;                ГБДОУ № 43; 
ГБДОУ № 8;                  ГБДОУ № 39; 
ГБДОУ № 78;                ГБДОУ № 17;  
ГБДОУ № 59;                ГБДОУ № 72, 
ГБДОУ № 27;                 

а так же 
 Карлсон – Лукьянова Ольга 

Владимировна ГБДОУ № 250  
и 

Баба Йога – Подковырова Юлия 
Борисовна ГБДОУ № 43 

 





 

Сентябрь 
Дни открытых дверей  

 ГБДОУ № 17 
Греческий пр., д.23 

«Простые секреты 
профилактики 
плоскостопия»  

Инструктор по 

физической культуре –  

Шилина Ольга 
Ивановна 

 



 

Октябрь 
Дни открытых дверей 

 ГБДОУ № 7 
Пос. Ушково, 

д/к «Берёзка», Пляжевая 14К 

 «Оздоровительные 
технологии для 
детей с ЗПР» 

Инструктор по физической культуре -  

Строганова Марина 
Владимировна 

 

 

 



Октябрь 
 

В  г. Отрадное,  
Железнодорожная, д. 20 А   

ДЮСШ  
на семинаре-

практикуме по 
флорболу для 

инструкторов по 
физической 

культуре 
СПБ и ЛО 

 





Впервые  
в нашем районе проведена 

товарищеская встреча  

по волейболу между 
командами сотрудниц и 

мам ГБДОУ № 59, 
организованная по 

инициативе  

инструктора по физической культуре 

ГБДОУ № 59 

Гафуровой Ольги 
Борисовны 

 

Октябрь 
Спортивные соревнования 

 



  

Ноябрь  
Спортивные соревнования 

 

 

«Папа, мама, я –  

спортивная семья!» 
 

Участие принимали: 
 

ГБДОУ № 59 «Попрыгунчики»; 
ГБДОУ № 17 «Молния»; 
ГБДОУ № 22 «Комета»;                
ГБДОУ № 78; 
ГБДОУ № 89;                   
ГБДОУ «Радуга»; 
ГБДОУ № 8 «Факел»;                 
ГБДОУ № 85 «Нескучный сад»;  
ГБДОУ № 32 «Комета»;                 
ГБДОУ № 27 «Морские зайцы»; 
ГБДОУ № 19 «Дружба»; 
ГБДОУ № 155 «Верные друзья»; 
ГБДОУ № 58 «Солнышко»; 
ГБДОУ № 49 «Смешарики». 
 

 







Ноябрь 
 
 

Обучающие курсы  
для инструкторов  

по физической культуре 
Центрального района  

по городошному спорту. 
 

В ГБОУ № 300 

Большая Московская ул., д.22 
 

Артамонов Евгений 
Михайлович – 

президент федерации по 
городошному спорту СПБ 

 



 

Ноябрь 
Дни открытых дверей  

 ГБДОУ № 45 
Ковенский переулок, д. 15 

«Инновационные 
технологии в 

оздоровлении детей 
дошкольного 

возраста в условиях 
ГБДОУ» 

Инструктор по физической 
культуре -  

Васильчук Любовь 
Ивановна 

 
 

 
 



Зимние забавы 

Декабрь 
«Новогодние каникулы»  
Спортивный праздник «Цирк зажигает огни» 

в ГБДОУ № 25 
 



ГБДОУ № 53 
Ул. Марата, д. 75А 

«Оздоровительные 
технологии  

для детей с ОВЗ» 

Инструктор по физической 

культуре 

Марченко Ольга 
Владимировна 

 ГБДОУ № 85 
Захарьевская, д.35 

Мастер – класс по 
спортивному 

ориентированию для 
инструкторов по 

физической культуры 
ГБДОУ  

Центрального района 
Инструктор по физической культуре 

Матвеева  Наталья 
Назимовна 

Январь 

 Дни открытых дверей  
Январь 

 Дни открытых дверей  



     «Большие гонки» 

 

Январь 

 Спортивные соревнования  

ФОЦ «Локомотив» Ул.К.Заслонова, д.23 
 

          Участие принимали: 
 

ГБДОУ № 8;         ГБДОУ № 59;                   
ГБДОУ № 17;        ГБДОУ «Радуга»;  
ГБДОУ № 22;       ГБДОУ № 75;                 
ГБДОУ № 25;       ГБДОУ № 78;  
ГБДОУ № 27;       ГБДОУ № 85;                 
ГБДОУ № 32;       ГБДОУ № 89; 
ГБДОУ № 41;       ГБДОУ № 92; 
ГБДОУ № 45;      ГБДОУ № 110; 
ГБДОУ № 53       ГБДОУ № 121;    
ГБДОУ № 58;      ГБДОУ № 155; 
           ГБДОУ № 250. 

Январь 
 Спортивные соревнования  

 









 

ГБОУ № 193 
Гродненский пер., д. 8/10 

Товарищеский матч по 
волейболу между 
командами пап  
ГБДОУ № 59  

и  
ГБДОУ № 25  

Центрального района   
посвященного  

«Дню защитника 
Отечества» 

Февраль 
 Спортивные соревнования  







ГБДОУ № 89 
2-я Советская, д.18 

«Смотр песни  
и строя  

посвящённый  
Дню Российской 

Армии» 
Инструктор по физической культуре 

Куликова Зоя 
Валентиновна 

 

Февраль 
 Дни открытых дверей  



ГБДОУ № 18 
Ковенский пер., д.2  

Интегрированное 
занятие 

«Физкультура и 
математика» 

Инструктор по физической культуре 

Богач Елена 
Артуровна  

Февраль 
 Дни открытых дверей  



«Весёлые старты» 
ФОЦ «Локомотив» Ул.К.Заслонова, д.23 

 

 

Март 
 Спортивные соревнования  

 Участие принимали: 
 

ГБДОУ № 59;                          
ГБДОУ № 78;  
ГБДОУ № 44;        
ГБДОУ № 110;        
ГБДОУ № 25;        
ГБДОУ № 27;        
ГБДОУ № «Радуга»;        
ГБДОУ № 125;       
ГБДОУ № 72 
ГБДОУ № 32;       
ГБДОУ № 29; 
ГБДОУ № 309. 









ГБДОУ № 121 
Ул. Таврическая, д.27 литера В 

«Здоровьесберегающие 
технологии 

применяемые на 
занятиях по 

физической культуре 
с детьми дошкольного 

возраста» 
Инструктор по физической культуре 

Жмурина Ксения 
Александровна 

ГБДОУ № 20 
Ул.Разъезжая, д.26/28 

 
«Открытое занятие с 
элементами циркового 

искусства» 
Инструктор по физической культуре 

Аникиенко Тамара 
Фёдоровна 

Март 
 Дни открытых дверей  



«Танцевальный 

колейдоскоп» 

 

 

Апрель 
 Спортивные соревнования  

 

 

ГБОУ № 193  Гродненский пер., д. 8/10 
 

Участие принимали: 
 

ГБДОУ № 44 «Лукоморье»; 
ГБДОУ № 17 «Молния»; 

ГБДОУ № 121 «Планета»; 
ГБДОУ № 20; 

ГБДОУ № 87 «Звезда»; 
ГБДОУ № 19 «Карамельки»; 
ГБДОУ № 41 «Веснушки»; 
ГБДОУ № 92 «Марсиане»; 

ГБДОУ «Радуга»; 
ГБДОУ № 25 «Непоседы»; 
ГБДОУ № 89 «Фитнесята», 

а также ГБДОУ № 45. 

 
 





ГБДОУ № 8 

Ул. Белинского, д.1 

«Вместе весело 
шагать» 

Инструктор по физической 

культуре 

Кирпилёва Елена 

Александровна 

ГБДОУ № 87 

Кирилловская ул., д. 12 

«День 
космонавтики» 

Инструктор по физической 

культуре 

Гуревич Татьяна 

Григорьевна 

Апрель 
  Дни открытых дверей  



«Мастера шашек» 
ГБДОУ № 27 Невскийпр., д.5 

Участие принимали: 
ГБДОУ № 25; 
ГБДОУ № 78; 
ГБДОУ № 59; 
ГБДОУ № 27; 
ГБДОУ № 43; 
ГБДОУ № 27; 
ГБДОУ № 18; 
ГБДОУ № 17. 
 

 

 

Май 
   Спортивные соревнования  





Май 
   Подведение итогов  


